Wrif je handpalmen goed
tegen elkaar
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Wrijf met je vingers in je
handpalmen

C ANE A
\ g \ o’
Maak je handen nat met water Breng zeep aan op alle delen

van je handen
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Wrijf met gespreide vingers de Wrijf je handpalmen goed
handpalm van je linkerhand tegen elkaar met gespreide vingers
over de rug van je rechterhand en
vice-versa
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Wrijf met gespreide vingers de Wrijf met een ronde beweging
handpalm van je linkerhand met de vingers bij elkaar in beide
over de rug van je rechterhand en handpalmen
vice-versa

Droog je handen goed af met
een papieren doekje

draai de kraan dicht met een
papieren doekje

Spoel je handen af met
water
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..Klaar: schone handen!



